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 شرح 

یك ترموستات عمل  مانندکه ای در مغز است هیپوتالاموس غده

با درك صحیح میزان دمای مناسب برای بدن پیامي را  و کندمي

های عصبي ارسال و آنها را برای رسیدن به دمای مطلوب به سیستم

گراد است البته درجه سانتي 11دمای طبیعي بدن  د.کنآماده مي

تر است. در برخي افراد اندکي درجه حرارت بدن بالاتر یا پایین

روز متغیر است؛ در صبح اندکي همچنین دمای بدن در طول شبانه

رود. وقتي ویروسي وارد بدن و تر و در عصر اندکي بالاتر ميپایین

های سفید و ون و گلبولخون کودك شود موجب تغییراتي در خ

شود. هیپوتالاموس با درك این درجه حرارت بالا برای دفاع مي

دهد درجه حرارت بدن بالا موضوع به سیستم عصبي دستور مي

تب نشانه . درجه برسد 00تا  13برود و دمای بدن ممکن است از 

 .مقابله سیستم ایمني بدن با عفونت است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دمای بدنمیزان طبیعی 

انتي گراد درجه س 11درجه حرارت طبیعي بدن با دماسنج دهاني 

 5/11 است. درجه حرارت بالای 5/11 و با دماسنج داخل مقعد

 .دهاني، تب نام دارد 13مقعدی و بالاتر از 
 

 عوامل موثر در تغییرات دمای بدن 

 بدني شدید فعالیت 

 دمای محیط 

  پوشش و لباس 

 
 

 انواع تب 

  تدریج بالا رفته و مدت چند روز به حالت ه که ب مداومتب ممتد و

تدریج افت ه درجه تغییری ندارد و ب 3ثابت مانده و بیشتر از 

 ،تب تیفوئید (،)پنوموني های سینه پهلوبیماری مانند کندمي

  تب مالت و مجاری ادرار عفونت

 که در طول بیماری دمای بدن پیوسته بالا  تب متناوب موجي

اما شدت آن بصورت موجي و منظم کم و زیاد )بیشتر از ماند مي

  )التهاب پرده آنکارد قلب( اندوکاردیت تب مانند شوددرجه( مي 3

 صورت متناوب و موجي رخ ه بکه  در بیمار تب متناوب یا متقاطع

داده ولي در یك دوره زماني منظم تب قطع شده و دوباره دمای 

 و تب سیاه  عفونت خون ،مالاریا تبمانند  رودبدن بالا مي

  ثلا )م در یك دوره زماني یي در بدندما اتتغییرکه تب عود کننده

 شودسرعت زیاد دیده مي با و دو هفته( در بیمار بطور متناوب

  (هوچکین) مانند

  علائم 

تواند نشانه جدی بودن مشکل وجود علائم زیر همراه با تب نیز مي

 :باشد

  در کودکان و  سانتي گراد درجه 13 ازدرجه حرارت بالاتر

 بزرگسالان 

  ،هااندام سردیلرز 

 درد عضلات و مفاصل  

 سردرد 

  عرق متناوب 

  یا تپش قلب  سرعت ضربان قلب وافزایش 

 ارغواني روی بدن که  -های کوچك قرمزوجود دانه و قرمزی پوست

 .شوندبا فشار دادن سفید نمي

  احساس غش کردن، سرگیجه و یا گیجي 

 بي حالي، رنگ پریدگياشتهاکاهش  ،ضعف بدني ، 

 علائم تشنج، توهم و یا  گراددرجه سانتي 00 در دمای بسیار بالا

 .دهدرخ مي سردرگمي

 ناتواني در بلعیدن غذا و آب دهان 
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 علل شایع 

 و باکتریایي از جمله ذات الریه، سرماخوردگي، های ویروسي عفونت

 اسهال و استفراغ ،آنفلوآنزا، عفونت گوش و برونشیت

 کودکان در واکسیناسیون اخیر 

 دندان درآوردن در کودکان 

 های التهابي خاص و یا اختلالات خود ایمني، از جمله بیماری

 آرتریت روماتوئید و بیماری کرون 

 هاسرطان  

 برخي از داروها 

 

 احتمالی عوارض 

  درجه سانتي گراد ممکن  0085به  1389بالا رفتن ناگهاني تب از

 است سبب تشنج شود. 

 تشخیص 

  .یك راه سریع این است که پیشاني کودك را ببوسیم یا لمس کنیم

 کنید که پیشاني کودك داغ است احتمالاً تب دارد. اگر احساس مي

 را مطمئن کندتواند شما استفاده از دماسنج )ترمومتر( مي. 

 تبهمراه با داشتن علائم عمومي 

 

  درمان 

 شود:ميانجام  زیر اقدامات کودك با توجه به سن

  اگر کودك بین سه ماه تا سه ساله است، در صورت تب خفیف تا

نیاز به دارو ندارد و فقط مرتب درجه حرارت وی را اندازه  3/11

 بگیرید. 

 ی داشت یا درجه حرارت در صورتي که کودك همراه با تب بي قرار

و در صورت صلاح دید با  شد، داروی ضدتب 3/11بدن بیشتر از 

 شود.ميشروع توجه به نوع تشخیص آنتي بیوتیك 

  درجه دارد  13اگر سن کودك کمتر از سه ماه است و تب بالای

هیچ دارویي به کودك خود ندهید و او را سریعا نزد پزشك ببرید. 

 .خطرناك و جدی باشد تب ممکن است نشانه عفونت
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  طولاني شدن مدت زمان تبدر صورت 

  در کودکان  13/۲تب بالای  در کودکان زیر سه ماه، 13تب بالای

 در کودکان بالای شش ماه 13/3تب بالای  سه تا شش ماه،

 م همراه تب مانند تهوع و استفراغ، خشکي دهان، بي قراری ئعلا

شدید، رنگ پریدگي، سردرد شدید، تورم مفاصل، سفتي گردن، 

های نرم سر، افت سطح درد شدید شکم، برجسته شدن قسمت

 هوشیاری و مشکلات تنفسي 

 ایجهت ادامه درمان و معاینات دوره 

   در صورت مشاهده تب بالا در کودك 

 منابع:

 mayoclinic ،org.hopkinsmedicine وبسایت های

،com.WebMD  ،Family Doctor.org  کتاب اصول آموزش به،

 بیمار ،برونر و سودارث

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت  تهیه کننده 

 دکتر افرند رحماني  تایید کننده 

سید محمد سید دکتر  ابلاغ کننده
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